
DEVI AVERE BUONA PASTA! 

 

Ciao a tutti, sono Oca 

e ogni bimbo con me gioca, 

perché riesco a raccontare 

tante storie da ascoltare. 

Tante storie di campagna, 

dove sono una compagna 

di risate e di avventure 

anche nelle sere scure. 

Mi presento: vivo in Lazio, 

in un soleggiato spazio 

sotto ai monti Prenestini 

(e ci siam molto vicini!). 

Io non vivo qui da sola: 

c’è chi corre e c’è chi vola. 

Dai cavalli alle galline, 

dai conigli alle apine, 

dai maiali agli asinelli, 

i nostri giorni sono belli. 

Siamo sempre in compagnia 

e di certo in allegria, 

tra formaggio, latte e uova 

ogni cosa è sempre nuova. 

 

Ma parlando di formaggio, 

vi darò un consiglio saggio. 

Vorrei proprio raccontare 

la sua storia originale: 



la sua storia è interessante 

e ascoltarla è importante. 

Potrai dire ai tuoi amici 

e capiranno quel che dici: 

“Non importa esser macho, 

ma esser buono come cacio”. 

 

Ora dai, ve lo presento: 

lui è un cacio ed è contento, 

è felice in compagnia 

e si chiama Geremia, 

è gustoso ed è genuino 

anche insieme ad un buon vino. 

 

A turbare l’armonia 

dentro quella fattoria, 

si avvicina un altro cacio, 

muscoloso come un macho: 

il suo nome è Colosso 

perché è proprio grande e grosso. 

 

Tutti vogliono guardarlo 

e così fotografarlo. 

Ed allora Geremia 

pensa solo di andar via: 

se ne va in un angolino 

per nascondere il pancino, 

teme di esser criticato, 

e di essere sbagliato, 



vuole diventare macho 

e non un qualunque cacio. 

 

Per fortuna c’è Martina, 

la sapiente ape regina. 

che gli dice: “Sai che c’è? 

Devi credere in te! 

Guarda dentro, osserva bene, 

ché da fuori non conviene. 

L’apparenza qui non basta: 

devi avere buona pasta, 

perché se sei buono dentro, 

certamente farai centro! 

Non ti devi vergognare, 

ma saperti apprezzare”. 

 

Geremia si riprende 

con il cuore e con la mente 

e capisce che il sapore 

è davvero il suo valore. 

Riesce a sentirsi giusto, 

perché sa di avere gusto! 

 

Il suo gusto lo gradite 

sulle tavole imbandite, 

se volete assaggiarlo, 

dai, venite qui a trovarlo! 

 

 


